
Que pouvez-vous faire pour prévenir la péritonite?

Le lavage des mains doit être effectué :    avant l’échange de DP1  |  avant les soins du site d’émergence1  |  après avoir jeté le sac de dialysat1

n LAVEZ-VOUS LES MAINS
 – C’est votre MEILLEURE défense!
 – Utilisez du savon liquide 
n Essuyez-vous les mains 
 – Utilisez un essuie-tout ou une  
  serviette propre (pas vos vêtements)
n Procédez à l’échange du TwinBag ou  
 programmez votre cycleur HomeChoice  
 exactement comme on vous l’a enseigné
n Procédez aux échanges dans un  
 environnement propre, sec et bien  
 éclairé*
n Apprenez à reconnaître ce qui est « stérile »  
 et évitez de toucher les parties stériles 
 

n Vérifiez le liquide de dialyse pour  
 voir s’il est trouble
n Ne laissez pas rentrer d’animaux  
 de compagnie dans la pièce  
 lorsque vous :
 – programmez le système
 – procédez à un échange*
 – êtes « connecté » (toute la nuit  
  si vous êtes connecté au cycleur)
n Éteignez les ventilateurs, et fermez  
 portes et fenêtres  

n Fixez solidement le cathéter 
 (pour éviter qu’il ne pende)
n Inspectez et nettoyez le site  
 d’émergence chaque jour, comme  
 on vous l’a enseigné
n Les pansements sales ou humides  
 doivent être changés
n Appelez l’infirmière de DP si vous  
 remarquez une fuite du liquide  
 au niveau du cathéter ou du site   
 d’émergence
n Vérifiez l’adaptateur en titane et le  
 branchement de la ligne de transfert  
 chaque jour
n Évitez la constipation

Avant un échange/ 
l’installation du cycleur

Pendant un échange/ 
l’installation du cycleur Soins quotidiens



QUESTION RÉPONSE

Qu’est-ce que la péritonite? La péritonite est une infection de la cavité péritonéale. Elle doit être 
traitée par des antibiotiques.

Comment reconnaît-on une péritonite? Les symptômes suivants indiquent que vous avez peut-être une péritonite :

– liquide de dialyse trouble 
– douleurs et sensibilité abdominales 
– nausées et vomissements 
– fièvre et frissons

LE PROBLÈME CE QUE VOUS DEVEZ FAIRE

Le liquide de dialyse est trouble. Suivez les directives de l’hôpital pour savoir qui vous devez 
appeler. Appelez immédiatement. C’est une URGENCE.

Vous prenez des antibiotiques depuis 2  
ou 3 jours pour traiter une péritonite, mais 
le liquide de dialyse est toujours trouble.

Suivez les directives de l’hôpital pour savoir qui vous devez 
appeler. Appelez immédiatement. C’est une URGENCE.
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* Ces directives se rapportent à l’échange du TwinBag et à l’installation du cycleur HomeChoice.

Ce document est fondé sur des résultats scientifiques publiés (disponibles en 2009) et sur des lignes directrices cliniques provenant d’organisations professionnelles. Il s’agit 
d’une ressource parmi un ensemble de facteurs qui interviennent dans la prise en charge des patients en DP et il ne remplace pas le jugement médical et clinique. De plus, 
les particularités de chaque patient doivent être prises en compte, ainsi que les lignes directrices des sociétés de néphrologie régionales et celles des autres organisations. 
Ne pas se fier uniquement à ce document.


